
Voyage premières option EPS en Sierra de Guara

Programme détaillé activités
(Évaluation des besoins)

Mardi 26/04/16 Mercredi 27/04/16 Jeudi 28/04/16  Vendredi
29/04/16

Journée : 
9h-17h

Gr.1 : canyon → BE 
SDE
+ 1 acc. Prof (si 
besoin)

Escalade cours 1/2 
journée →
BE Gravité
 (acc. professeur 
EPS)
+ via ferrata / 
randonnée

canyon → BE 
SDE
(+ 1 acc. prof)

Escalade cours 
1/2 journée →
BE Gravité
(approfondisseme
nt)
+ activités 
culturelles ou 
linguistiques 
(espagnol)

Gr.2 : 
canyon → BE 
SDE
(+ 1 acc. Prof)

canyon → BE SDE
(+ 1 acc. Prof)

Escalade cours 
1/2 journée →
BE Gravité
 (acc. professeur 
EPS)
+ via ferrata / 
randonnée

Escalade cours 
1/2 journée 
→professeurs 
EPS
+ activités 
culturelles ou 
linguistiques 
(espagnol)

Gr.3 :
Escalade cours 
1/2 journée →
BE Gravité
 (acc. professeur 
EPS)
+ via ferrata / 
randonnée

canyon → BE SDE
(+ 1 acc. Prof)

canyon → BE 
SDE
(+ 1 acc. Prof)

Escalade cours 
1/2 journée 
→professeurs 
EPS
+ activités 
culturelles ou 
linguistiques 
(espagnol)

Fin de 
journée : 
17-19h

activités de 
Français / ou 
d'espagnol

 activités de 
Français / ou 
d'espagnol

 activités de 
Français / ou 
d'espagnol

Après-midi  
Alquezar + repas 
typique

Soirée

La présence de 2 brevetés d'état par journée de canyon + 1 breveté d'état par 1/2 journée sur 
l'activité escalade sera nécessaire : 

→ soit sur une l'activité canyoning (Le Sens de l'Eau) avec prêt du matériel
réglementation spécifique : le guide accompagne 8 élèves maximum

→ soit sur une activité escalade / via ferrata sans prêt de matériel, assurée par un brevet d'état 
escalade (Gravité Poitiers) et / ou par les professeurs d'EPS de la classe

https://fr.wikipedia.org/wiki/Alqu%C3%A9zar

