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MENU

Petit déjeuner : café/thé/lait/chocolat/beurre/miel/confiture/fruit/yaourt/jus de fruits/corn-flakes

SEMAINE DU : 18 SEPTEMBRE AU 22 SEPTEMBRE 2017

DATE DEJEUNER DINER
Quiches variées / salade verte Salade Grecque
LUNDI : = v
18 Donut. s poulet fr?n.lage aux pepltes ' Chili con carne
Boudins blancs rotis ou andouillette Riz
moutardée Fromage portion
Béitonniére légumes / blé créole Entremet
Fromage
Compote duo
Salade bar
Poisson frais sauce crémée Pizza
MARDI | Filet de poisson meuniére et rondelles citron Cuisse de poulet basquaise
19 persillées Petits pois
Epinard crémés / semoule épicée Fromage a la coupe
Fromage Pot de mousse

Créme au chocolat ou vanille maison

Salade bar Coquillettes Parisienne
MERCREDI Canard au poivre Filet de poisson
20 Mini champignons sautés / Haricots verts Gratinée de chou-fleur
Yaourts tentation Yaourt sucré
Fruits de saison Tourteaux fromagers
Salade bar Tomate et macédoine de légumes
Petit salé mayonnaise
JEUDI Jambon sauce porto Sautés de veau au curry /
21 Haricots bretonne, tomates provencgales Pommes vapeur persillées
Fromage portion Yaourt aromatisés
Beignets chocolat-noisette ou pomme Ananas

Crudités variées
Hachis Parmentier maison /
VENDREDI steaks hachés frais

22 Purée, haricots plats sautés
Yaourt aux fruits
Fruits frais

IL EST TOUJOURS POSSIBLE DE CHOISIR UN FRUIT OU UNE SALADE EN PLUS DU REPAS.

Menu établi conformément au plan alimentaire (cf. site du Lycée NELSON MANDELA - rubrique menu) et validé lors de la commission
« menu » avec tes délégués du C.V.L. =

LE GESTIO POUR LE MEDECIN SCOLAIRE, L EUR,




