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MENU

café/thé/lait/chocolat/beurre/miel/confiture/fruit/yaourt/jus de fruits/corn-flakes

SEMAINE DU : 04 DECEMBRE AU 08 DECEMBRE 2017

DATE DEJEUNER DINER
LEEST Salade bar Salade achard
Cheeseburgers / steaks frais Beeuf braisé aux olives
Frites / Légumes verts Printaniére
w Fromage Fromage
4 q‘- Magnums Riz au lait
Salade bar Rillettes de sardines facon Etchebest
MARDI Blanquette de veau a I’ancienne ou paupiette de Pizzas garnie maison
05 veau chasseur Salade verte
Duo de haricots secs / carottes BIO braisées Yaourts aux fruits BIO
Fromage portion Fruits de saison
Compote de péche ou de pomme
Salade bar Crépes / salade verte
MERCREDI Boulettes veégétales sauce tomate Longe de porc rotie
06 Pommes boulangéres / choux de Bruxelles Poélée de légumes
Fromage blanc vanillé Fromagers
Tourteaux fromagers Entremet
Salade bar Salade discréte
JEUDI Filet de hocki sauce oseille ou omelettes nature Filet de volaille a la créme
07 ciboulette Lentilles
P Trio de légumes / épinards crémés Fromage portion
"*1}3 Fromage
Tourte crumble aux pommes ou tarte citron
Salade bar
VENDREDI Poélée de pates a notre fagon
08 Fromage
Crémes dessert variées e

IL EST TOUJOURS POSSIBLE DE CHOISIR UN FRUIT OU UNE SALADE EN PLUS DU REPAS.

Menu établi conformément au plan alimentaire (cf. site du Lycée NELSON MANDELA - rubrique menu) et validé lors de la commission
« meny»avec leddélégués du C.V.L.
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