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MENU

SEMAINE DU 25 AU 29 MAI 2026

(PEUT DIFFERER EN FONCTION DES APPROVISIONNEMENTS)

DATE DEJEUNER DINER
LUNDI
Friand au fromage / Croisillon Dubarr
ge/ 4 Salade de carottes et thon
MARDI Boulette de boeuf sauce tomate
CEufs cocote
/ Joue de boeuf aux carottes
. .y . Chou-fleur
Haricots beurre persillés / Haricots verts
Fromage
Yaourt nature g
. Péche melba
Fruit
Salade de gésiers / Salade croquante Terrine de poisson / Sardines
MERCREDI Brochette de poisson / Poisson a la bordelaise / Merquez
Poisson a la provengale / Beignets de calamar Légumes couscous
Epinards a la creme / Flan de légues Semoule
Fromage Yaourt nature
Tarte aux pommes / Crumble Fruit
Haricots rouges thon / Salade haricots verts surimi
. . Concombres
JEUDI mayonnaise / Artichauts en salade / Salade de
tomates Cuisse de pintade
ars e . .. Poélée de ratatouille
Poélée di pasta / Tortellonis ricotta épinards
. Fromage blanc sucré
Fromage a la coupe
. Petits gateaux
Fruit 8
Chicken salade / Salade aux lardons /
Magquereau a la tomate / Maquereau au vin blanc
VENDREDI

Cheeseburger
Frites / Salsifis

Yaourt aux fruits

Fruit

Menu établi conformément au plan alimentaire (cf. site du Lycée NELSON MANDELA — rubrique menu)




