NelsonxEx
Mandela

LYCEE POLYVALENT » POITIERS

SEMAINE DU : 3 AU 7 JUIN 2024

(PEUT DIFFERER EN FONCTION DES APPROVISIONNEMENTS)

Menu établi conformément au plan alimentaire (cf. site du Lycée NELSON MANDELA - rubrique menu)

LE GESTIONNAIRE,

DATE DEJEUNER DINER
Crépe au fromage /Salade Salade de thon
LUNDI = . s i ) . 5
Sauté de porc marengo ou jambon braisé madére Escalope de dinde créme moutarde
Coquillettes et courgettes méditerranéennes Gratiné de choux fleur
Coupelle de yaourt Petits suisses aromatisés
Fruit Tourteau fromager
Salade bar Salade kebab
MARDI Fish & chips ou brochettes de poisson ou filet Riz cantonais
meuniére
Blé et haricots verts BES Smoothie fromage blanc aux fruits
maison
Yaourt aux fruits Galette poitevine
fruit
Salade bar Melon
MERCREDI Moussaka d’agneau maison Caote de porc aux herbes
Semoule aux champignons
Fromage
Fruits Fromage
Salade de fruits
Salade bar Salade verte aux gésiers
JEUDI Merguez ou boudin noir aux oignons Dos de poisson sauce créole
Purée st Germain et céleri Céréales gourmandes
Fromage Yaourt
Glace Clafoutis aux bigarreaux maison
Salade bar
VENDREDI| Penne a la carbonara de légumes et fromage ou
curry de pois chiches au lait de coco et légumes
Laitage
Fruit

LE PROVISEUR,



